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20th-21st October 2012 

吳秀碧教授吳秀碧教授吳秀碧教授吳秀碧教授 

美國北科羅拉多大學諮商心理學博士美國北科羅拉多大學諮商心理學博士美國北科羅拉多大學諮商心理學博士美國北科羅拉多大學諮商心理學博士    

亞洲大學亞洲大學亞洲大學亞洲大學    心理學系心理學系心理學系心理學系    教授教授教授教授    

台灣輔導與諮商學會理事台灣輔導與諮商學會理事台灣輔導與諮商學會理事台灣輔導與諮商學會理事    

    

經歷經歷經歷經歷：：：：    

國立彰化師範大學國立彰化師範大學國立彰化師範大學國立彰化師範大學    輔導與諮商系主任輔導與諮商系主任輔導與諮商系主任輔導與諮商系主任    

與與與與    研究所所長研究所所長研究所所長研究所所長    

    

專長專長專長專長：：：：    

團體諮商歷程團體諮商歷程團體諮商歷程團體諮商歷程、、、、死亡心理與哀傷諮商死亡心理與哀傷諮商死亡心理與哀傷諮商死亡心理與哀傷諮商、、、、

臨床督導臨床督導臨床督導臨床督導    

 

工作坊工作坊工作坊工作坊內容與內容與內容與內容與時間表時間表時間表時間表    

10101010 月月月月 20202020 日日日日    （（（（第一天第一天第一天第一天））））    

上午上午上午上午（（（（9.00 a.m –––– 12.00 p.m））））    

� 認識認識認識認識晚近有關諮商與治療的趨勢晚近有關諮商與治療的趨勢晚近有關諮商與治療的趨勢晚近有關諮商與治療的趨勢 
� 繪畫與心理治療繪畫與心理治療繪畫與心理治療繪畫與心理治療 
� 繪畫技術在團體與個別諮商過程的繪畫技術在團體與個別諮商過程的繪畫技術在團體與個別諮商過程的繪畫技術在團體與個別諮商過程的

運用運用運用運用    
下午下午下午下午（（（（1.00 p.m –––– 4.30 p.m））））    

� 隱喻隱喻隱喻隱喻(成語成語成語成語、、、、故事故事故事故事、、、、幻遊幻遊幻遊幻遊、、、、夢夢夢夢)與與與與   
心理治療關聯心理治療關聯心理治療關聯心理治療關聯 

� 隱喻隱喻隱喻隱喻的運用的運用的運用的運用 
� 故事的故事的故事的故事的運用運用運用運用 
    

10101010 月月月月 21212121 日日日日    （（（（第二第二第二第二天天天天））））    

上午上午上午上午（（（（9.00 a.m –––– 12.00 p.m））））    

� 在諮商與治療過程使用視覺心像在諮商與治療過程使用視覺心像在諮商與治療過程使用視覺心像在諮商與治療過程使用視覺心像   
技術介入技術介入技術介入技術介入 

� 夢的運用夢的運用夢的運用夢的運用 
下午下午下午下午（（（（1.00 p.m –––– 4.30 p.m））））    

� 空椅法的運用空椅法的運用空椅法的運用空椅法的運用 
� 儀式儀式儀式儀式與諮商治療的關聯與諮商治療的關聯與諮商治療的關聯與諮商治療的關聯 
� 儀式的創作與應用儀式的創作與應用儀式的創作與應用儀式的創作與應用 



 

工作坊簡介工作坊簡介工作坊簡介工作坊簡介: 
 

創創創創新介入技術工作坊新介入技術工作坊新介入技術工作坊新介入技術工作坊，，，，主要講授創新介入技主要講授創新介入技主要講授創新介入技主要講授創新介入技

術術術術（（（（Innovative InterventionsInnovative InterventionsInnovative InterventionsInnovative Interventions），），），），這些技術這些技術這些技術這些技術

的運用的運用的運用的運用，，，，可以幫助諮商師在諮商和心理治療可以幫助諮商師在諮商和心理治療可以幫助諮商師在諮商和心理治療可以幫助諮商師在諮商和心理治療

過程中過程中過程中過程中，，，，不論個人使用人文治療不論個人使用人文治療不論個人使用人文治療不論個人使用人文治療、、、、心理動力心理動力心理動力心理動力

治療治療治療治療、、、、或認知治療等學派或認知治療等學派或認知治療等學派或認知治療等學派，，，，都可以不限於只都可以不限於只都可以不限於只都可以不限於只

使用傳統的口談技術使用傳統的口談技術使用傳統的口談技術使用傳統的口談技術，，，，而能夠將晚近發展的而能夠將晚近發展的而能夠將晚近發展的而能夠將晚近發展的

各種創新技術各種創新技術各種創新技術各種創新技術，，，，選擇並使用於治療過程選擇並使用於治療過程選擇並使用於治療過程選擇並使用於治療過程。。。。    

本工作坊所介紹之創新技術本工作坊所介紹之創新技術本工作坊所介紹之創新技術本工作坊所介紹之創新技術，，，，主要涵蓋主要涵蓋主要涵蓋主要涵蓋

繪畫作為治療技術繪畫作為治療技術繪畫作為治療技術繪畫作為治療技術、、、、隱喻和故事的技術隱喻和故事的技術隱喻和故事的技術隱喻和故事的技術、、、、視視視視

覺心像技術覺心像技術覺心像技術覺心像技術、、、、夢夢夢夢、、、、儀式等五大類技術儀式等五大類技術儀式等五大類技術儀式等五大類技術。。。。使治使治使治使治

療師由更豐富的技術去因當事人的特殊背景療師由更豐富的技術去因當事人的特殊背景療師由更豐富的技術去因當事人的特殊背景療師由更豐富的技術去因當事人的特殊背景

（（（（如不同年齡或教育程度或文化如不同年齡或教育程度或文化如不同年齡或教育程度或文化如不同年齡或教育程度或文化））））和需要來和需要來和需要來和需要來

使用介入技術使用介入技術使用介入技術使用介入技術，，，，以增進來談者的會談興趣以增進來談者的會談興趣以增進來談者的會談興趣以增進來談者的會談興趣，，，，

或減少防衛或減少防衛或減少防衛或減少防衛，，，，或促進自我探討和增進學習效或促進自我探討和增進學習效或促進自我探討和增進學習效或促進自我探討和增進學習效

能能能能。。。。    

工作坊除了理論講授之外工作坊除了理論講授之外工作坊除了理論講授之外工作坊除了理論講授之外，，，，主要經由實主要經由實主要經由實主要經由實

驗性與經驗性的學習方式驗性與經驗性的學習方式驗性與經驗性的學習方式驗性與經驗性的學習方式，，，，協助學員學習技協助學員學習技協助學員學習技協助學員學習技

術的操作術的操作術的操作術的操作。。。。讓學員從做中學讓學員從做中學讓學員從做中學讓學員從做中學，，，，增進理論與實增進理論與實增進理論與實增進理論與實

務的融會貫通務的融會貫通務的融會貫通務的融會貫通，，，，並拓展對於改變技術的視野並拓展對於改變技術的視野並拓展對於改變技術的視野並拓展對於改變技術的視野

與能力與能力與能力與能力，，，，提升工作效能提升工作效能提升工作效能提升工作效能。。。。因此因此因此因此，，，，主要有三種主要有三種主要有三種主要有三種

學習方式學習方式學習方式學習方式：：：：講授講授講授講授、、、、小組經驗和團體演練小組經驗和團體演練小組經驗和團體演練小組經驗和團體演練。。。。 
 
  

研習目標研習目標研習目標研習目標：：：：    

一一一一、、、、擴充個人在諮商與治療過程的行動擴充個人在諮商與治療過程的行動擴充個人在諮商與治療過程的行動擴充個人在諮商與治療過程的行動

能力與技術能力與技術能力與技術能力與技術    

二二二二、、、、認識非傳統諮商與治療的理念與技認識非傳統諮商與治療的理念與技認識非傳統諮商與治療的理念與技認識非傳統諮商與治療的理念與技

術之關聯術之關聯術之關聯術之關聯    

三三三三、、、、整合非傳統介入技術在諮商與治療整合非傳統介入技術在諮商與治療整合非傳統介入技術在諮商與治療整合非傳統介入技術在諮商與治療

過程的運用過程的運用過程的運用過程的運用    

    

研習方式研習方式研習方式研習方式：：：：    

除了理論講授之外除了理論講授之外除了理論講授之外除了理論講授之外，，，，主要經由實驗性與主要經由實驗性與主要經由實驗性與主要經由實驗性與

經驗性的學習方式經驗性的學習方式經驗性的學習方式經驗性的學習方式，，，，協助學員學習創新協助學員學習創新協助學員學習創新協助學員學習創新

性的技術在個別諮商與團體諮商歷程的性的技術在個別諮商與團體諮商歷程的性的技術在個別諮商與團體諮商歷程的性的技術在個別諮商與團體諮商歷程的

操作操作操作操作。。。。讓學員從讓學員從讓學員從讓學員從小組和大團體演練中小組和大團體演練中小組和大團體演練中小組和大團體演練中做做做做

中學中學中學中學，，，，增進理論與實務的融會貫通增進理論與實務的融會貫通增進理論與實務的融會貫通增進理論與實務的融會貫通，，，，並並並並

拓展對於改變技術的視野與能力拓展對於改變技術的視野與能力拓展對於改變技術的視野與能力拓展對於改變技術的視野與能力，，，，提升提升提升提升

工作效能工作效能工作效能工作效能。。。。    
 

報名截止日期至報名截止日期至報名截止日期至報名截止日期至 10101010 月月月月 1111 日日日日 2012201220122012 年年年年 

課程費用課程費用課程費用課程費用 RM RM RM RM 303030300000    

早鳥早鳥早鳥早鳥////學生優惠價學生優惠價學生優惠價學生優惠價 RM RM RM RM 252525250000（（（（5555 月月月月 1111 日日日日之前之前之前之前））））    
報名與繳費手續請參閱報名與繳費手續請參閱報名與繳費手續請參閱報名與繳費手續請參閱報名表格報名表格報名表格報名表格    
詢問和聯絡處詢問和聯絡處詢問和聯絡處詢問和聯絡處：：：：    
人和工作室人和工作室人和工作室人和工作室 Harmonious Relationship Corner  
JM0615370-U 
Tel:  如湘如湘如湘如湘 017-8817292             

玉金玉金玉金玉金 012-6714766 
Email: harmoniousrc@gmail.com 
上課上課上課上課地點地點地點地點：：：： 
International Youth Centre 
Address: Jalan Yaacob Latiff, Bandar Tun 

Razak，，，，56000 Cheras, Kuala Lumpur, Malaysia.  
Telephone : +603-9171 9204 

報名詳情報名詳情報名詳情報名詳情::::    


